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一、背景

1.1 活动背景

受中国民间组织国际交流促进会（简称中促会）邀请，由甘肃省

民间组织国际交流促进会（简称甘促会）组织，一山一水两人报名参

加尼泊尔国际社会组织交流访问活动，这是中国社会组织首次集中到

尼泊尔进行交流活动。

图 1 甘肃代表团抵达尼泊尔

此次尼泊尔之行是为了推动中国、尼泊尔两国民间交流与民生项

目合作，就推动两国民间交往、开展民生合作进行交流，同时进行国

内相关社会组织同尼方进行民生项目对接，举办民生项目启动仪式等

活动。为扩大中尼民间交往渠道，提升合作水平，甘肃省民间组织国

际交流会、甘肃一山一水环境与社会发展中心、甘肃简公益发展中心、

甘肃省心理咨询师学会、联合国教科文组织甘肃协会、甘肃彩虹公益

服务中心等六家机构赴尼参与相关活动，并进行赴尼实地考察。
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1.2 活动概要

7 月 29-30 日，中国民间组织国际交流促进会(简称中促会)与中

国 25 家社会组织，在尼泊尔开展了为期 2 天的项目交流对接及签约

活动，为建立合作伙伴、在当地开展民生项目“探路”。

目前，尼泊尔共有近 300 家国际社会组织，中国扶贫基金会是唯

一一家在尼泊尔注册的中国社会组织。因此，对于更多海外经验薄弱、

国际化处于初级阶段的中国社会组织而言，如何在尼泊尔走出“第一

步”，并实现“在地化”，是一个全新的课题。

二、中国民间组织在尼活动

2.1 中尼社会组织交流活动

2.1.1 中尼社会组织项目对接交流会

图 2-3 项目交流会的现场

7 月 29 日上午，中促会秘书长朱锐、尼泊尔社会福利委员会主

席塔帕，以及 25家中国社会组织、34家尼泊尔社会组织的 100 余位

代表参加了中尼项目对接交流会。双方共同就教育、扶贫、医疗、防
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灾救灾等领域的合作现场进行了对接。

图 4 中促会秘书长朱锐致辞

在对接会上，中促会秘书长朱锐致辞表示，近年来，中尼两国社

会组织在扶贫、教育、防灾救灾和人文交流等方面开展了一系列卓有

成效的合作，成为中尼民间交往新的增长点，为改善和提高尼泊尔民

众的生活水平作出了积极贡献。朱锐表示，希望以此次对接会为契机，

双方社会组织能够从尼泊尔最关切、最迫切的领域入手，携手开展民

生合作，共同为“繁荣尼泊尔、幸福尼泊尔人”作出贡献。

图 5 塔帕女士及其他领导人

尼泊尔社会福利委员会主席塔帕致辞表示，在政府间合作以外，
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民间组织的合作往来将对深化两国关系和民间友谊作出贡献。“相信

两国民间组织的合作领域会越来越广阔，这种会议也会越来越频繁”。

会上，参会人员详细了解了尼泊尔对社会组织的管理政策及各类社会

组织在尼泊尔的发展情况。

在中尼社会组织项目交流对接环节，一山一水与现场 6家尼泊尔

社会组织达成初步合作意向，这 6 家机构业务涉及社区发展、扶贫、

灾害管理、妇女发展、教育等多个范围，如果将来有项目资金支持，

一山一水将与这 6家社会组织签订合作备忘录。

2.1.2 中尼社会组织民生合作项目签约仪式

图 6 尼泊尔社会福利委员会同中国民间组织国际交流促进会签约

7 月 29 日下午，中国民间组织国际交流促进会与尼泊尔社会福

利委员会及中尼双方合作项目签约仪式，在社会福利委员会办公楼隆

重举行。中国民间组织国际交流促进会顾问、中共中央对外联络部副

部长王亚军，中国驻尼泊尔大使于红，中国民间组织国际交流促进会

秘书长朱锐，尼泊尔妇女、儿童与社会福利部部长兼尼泊尔社会福利
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委员会主席塔帕女士，副主席巴拉尔，秘书长狄力先生，执行秘书巴

哈杜睿等领导应邀出席仪式。

中促会、中国扶贫基金会、爱德基金会、甘肃简公益、甘肃彩虹

公益等 11家中国社会组织同尼泊尔社会发展促进中心、尼泊尔太阳

慈善协会等尼方社会组织签署了 13 项合作协议(或备忘录)，涉及教

育、卫生、扶贫减贫等领域。中方社会组织和企业还现场捐赠了一批

民生物资。

图 7 中促会顾问、中共中央对外联络部副部长王亚军致辞

王亚军在致辞中说，尼泊尔社会福利委员会同中促会的签约，是

该委员会首次同国外枢纽型社会组织签约，体现了尼方对中尼民间交

往的高度重视。王亚军指出，民间交往是中尼关系的重要组成部分。

希望中尼社会组织继续做好项目对接工作，稳步推进相关项目，确保

每一个项目都成为体现中尼友谊的精品项目。

塔帕说，今天签约的合作项目能增进尼泊尔民众的福祉，促进两

国民间交往的进一步发展。尼泊尔政府提出了“繁荣尼泊尔、幸福尼

泊尔人”的目标，希望在尼开展工作的各类社会组织能为这一目标的
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早日实现贡献力量。

2.1.3 MAV 中学捐赠仪式

7 月 30 日，中国社会组织向尼泊尔捐赠民生物资仪式在尼泊尔

加德满都马亨德拉·阿达莎中学（MAV）举行。此次活动由中国民间

组织国际交流促进会（简称中促会）和尼泊尔社会福利委员会联合举

办。中促会顾问、中联部副部长王亚军出席仪式，尼泊尔国会议员、

尼共执委邦帕布莎，中促会秘书长朱锐、中国扶贫基金会副理事长王

行最、MAV 中学校长乔希分别致辞。

图 8 中尼双方领导点灯祈福 图 9 书包捐赠仪式

在仪式现场，中国扶贫基金会向尼泊尔学生发放了 300 个爱心书

包，北京慈爱公益基金会向尼泊尔儿童捐赠了 30个体育用球。此前，

中国扶贫基金会还向 MAV 中学援建了一座教学楼，将于 2019 年交付

使用。
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图 10 尼泊尔学生才艺表演 图 11 MAV 中学学生

在临时搭建的场地上，尼泊尔小学生为来自中国的 25 家社会组

织的代表，现场表演了尼泊尔民族歌舞。学校老师告诉我们“为了表

达对中国朋友的欢迎和感谢，我们精心准备了 7个歌舞表演，时间有

限只表演了 2 个。”

捐赠仪式后，中国社会组织代表团一行参观了中国扶贫基金会在

MAV 学校的爱心电脑教室项目和在建学校项目。三年前，这里的教学

楼曾因大地震变成危房，参与灾后救援的中国扶贫基金会承担了 MAV

的重建工作，建立了新的教学楼，还配备了电脑室。“尼泊尔百分之

九十的公立学校都没有配备电脑。以前，MAV 学校很多孩子们中午就

回家了，现在他们为了上下午的电脑课就留下来，很多孩子已经学会

了打字。”中国扶贫基金会尼泊尔办公室国家主任邹志强介绍说。

2.1.4 国际山地综合开发中心（ICIMOD）参访

7 月 30 日参加 MAV 中学捐赠仪式后，甘肃社会组织代表团一行

15 人在丁文广教授引荐，国际山地综合开发中心访问学者、兰州大

学龙教授接待下参访了国际山地综合开发中心。国际山地综合发展中
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心（ICIMOD）是在尼泊尔和联合国教科文组织的倡导下于 1983 年成

立的，1984 年 9月正式开始运作。是世界上唯一致力于研究、保护、

综合发展兴都库什—喜马拉雅山地自然和生物资源、改善山地居民生

活条件的机构。是一个区域政府间学习和知识共享中心，为印度库什

喜马拉雅的八个区域成员国 - 阿富汗，孟加拉国，不丹，中国，印

度，缅甸，尼泊尔和巴基斯坦提供服务，机构设立于尼泊尔加德满都。

全球化和气候变化对脆弱的山区生态系统的稳定性和山区人民的生

计产生了越来越大的影响。ICIMOD 旨在帮助山区人民了解这些变化，

适应这些变化，并充分利用新的机遇，同时解决上游——下游问题。

图 12 ICIMOD院内景观

通过与区域伙伴机构的伙伴关系支持区域跨界计划，促进经验交

流，并作为区域知识中心，加强区域和全球卓越中心之间的联系。总

体而言，ICIMOD 正在努力发展一个经济和环境无害的山区生态系统，

以提高山区人口的生活水平，并为生活在下游，现在和未来的数十亿

人维持重要的生态系统服务。



- 9 -

在参访过程中龙教授为我们分享了他作为一个中国学者在这样

一个国际组织中的观察与感受，他说到“这个国际组织与我们国内组

织有一个很大的不同是在传播方面，国际山地综合开发中心有一个强

大的传播团队，聘请了世界各地优秀的传播智囊人才来策划这个组织

的所有对外宣传与传播活动。所以，ICIMOD 所做的研究成果与活动

被广泛的知晓，而在国内的很多 NGO 组织传播意识较弱，大家做了很

多有意义的事情，但是没有被公众知晓和关注，所以中国社会组织在

传播方面值得向 ICIMOD 学习。”

2.2 尼泊尔文化考察活动

2.2.1 巴德岗杜巴广场

图 13-14 巴德岗杜巴广场上的寺庙建筑

7 月 28 日上午，应尼方接待机构安排，前往考察位于加德满都

的世界文化遗产——巴德岗杜巴广场。巴德岗杜巴广场是巴克塔普尔

最大的广场，四周全是形形色色的寺塔。包括马拉王朝的王宫及许多

独具特色的神殿、庙宇、佛塔、雕像等，有“露天博物馆”之称。巴

克塔普尔在尼泊尔语中意为“稻米之城”或-虔诚者之城”（Khwopa），
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是谷地内的第三大主要城市。多少年来，这座城市依然保持着贸易自

由和传统的特色风貌。鹅卵石铺就的街道将众多寺庙，庭院和纪念广

场连接起来，小巷中散布着神殿、水井和水槽。巴克塔普尔的交通并

不拥挤，所以在这里漫步非常惬意。

图 15 尼亚塔波拉庙

这座五层寺庙高 30 米，不仅是尼泊尔最高的寺庙，而且是传统

的纽瓦丽寺庙建筑的最佳典范。从阿尼柯公路或 SuriyaBinayak 庙看

去，尼亚塔波拉庙那高耸的屋顶在白雪皑皑的喜马拉雅山映衬下，显

得格外壮观。这座优雅的寺庙建于 1702 年布彭德拉.马拉国王统治时

期。在通往寺庙的台阶两侧分列这五对雕像，每层塔基上各有一对。

位于最底层塔基上的是传说中的金刚力士加亚和帕塔，据说他们的力

气比常人打 10倍。第二层塔基上有一对大象，然后是一对狮子，接

下来是一对狮身鹫首的怪兽，最后是 Baghini 和 Singhini 两位女神。

据说每层塔基雕像中所刻画的神物都比下一层的力大 10 倍。掌管这

一切的密宗女神 SiddhiLakshmi 隐藏于寺庙之内，她便是这座寺庙的
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主神。只有本寺的祭司才能瞻仰女神雕像，但寺庙檐下的柱头上雕刻

着 108 个形象各异、色彩斑斓的女神像。各种各样的传说给这座寺庙

笼上了一层神秘的色彩。其中一种说法认为女神能够制衡巴伊拉布，

这位恐怖之神的寺庙就位于广场的对面。

精美的古迹建筑，特色的民族宗教雕刻，神秘的寺庙氛围，随风

飘扬的彩色经幡，成群的乌鸦群，随处可见安详入睡的流浪狗，熙熙

攘攘的街道商铺，让这个地方充满了神秘而又舒适的氛围，仿佛穿越

至古老的中世纪，悠闲、安逸、精彩、丰富，各种各样的色彩充斥着

眼球，与湛蓝色的天空融为一体，深切的感受到人与自然的和谐与奇

妙。

2.2.2 猴庙

7 月 30 日上午在尼泊尔接待机构甘肃彩虹公益服务中心同事的

带 领 下 来 到 了 加 德 满 都 另 一 名 胜 古 迹 — — 猴 庙 。 猴 庙

（Swayambhunath）又名：斯瓦扬布纳寺，是尼泊尔加德满都城区的

一处古建筑寺庙，2015 年 4月 25 日下午，猴庙在 8.1 级地震中主体

建筑轻微受损，周围副塔坍塌。猴庙建在加德满都以西的山顶上，登

顶后可俯览整个加都谷地。这里的猴子虽然不怕生人，但也不会象峨

嵋山的猴子会主动打劫你。这里是佛教徒的一个重要朝圣地，并以加

德满都河谷最古老的遗迹而引人注目。相传释迦牟尼曾亲临此地。每

年佛祖诞生日时这里都要举行盛大的法会，届时人头攒动，热闹非凡。

当地导游给我们介绍到其中有一个寺庙大门紧锁，据说里面有一个人

在修行，进去以后就没有再出来，隔着外面的门里面还有一个小阁楼，
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修行的人就在阁楼上，从来没有人从外面打开过门，也没有人从里面

出来，已经有几百年了。当地尼泊尔居民会在门口烧香，念经，放香

果，祭拜里面那位修行者。由此，体会到当地人一种虔诚而又单纯的

信仰。

图 16 猴庙的神猴

猴庙是尼泊尔著名的佛教寺庙，猴庙除了猴子众多的特点，更为

著名的特色是寺庙里也供奉印度教的女神。在猴庙，藏传佛教的佛龛，

印度教的神像，都林立供奉在寺院里。各自的教众都虔诚的和睦共处，

佛教与印度教两大宗教在这里完美融合。在世界宗教派别纷争不断的

当今，猴庙宗教融合的氛围，人与动物的和谐相处，教众的安顺包容，

算是尼泊尔一大独特的人文奇观。

猴庙里的猴，多得数不胜数，没有人知道它的确切数量。这些成

群结队的猴子，相传是文殊菩萨在此剃去三千烦恼丝，头发变为树木，

虱子则化作猴子。因此这里的猴子被视为“圣猴”，历来受到寺庙僧

人和居民的尊敬和保护。寺庙的到处都能看到三五成群的猴子悠闲地
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觅食、散步、端坐、跳跃，为寺庙带来有趣的活力和生气。

2.2.3 帕坦杜巴广场

图 17 帕坦杜巴广场

帕坦与加德满都一水之隔，坐落在圣河巴格马蒂河南岸。距加德

满都南五公里。帕坦杜巴广场、加德满都和巴德岗杜巴广场为尼泊尔

著名的三大皇宫广场。帕坦杜巴广场没有加德满都、巴德岗的杜巴广

场面积大，但是帕坦帕坦杜巴广场是最古老的，年代更为久远。广场

古老的建筑密集和集中，建筑艺术也非常高超、精湛。帕坦杜巴广场

在世界建筑史上亦占有一席之地。帕坦自古被称为“艺术之城”。在

古代，帕坦出了很多杰出的手工艺人，特别是建筑工匠和金属工匠，

以铜器制造、石雕、木刻闻名于世。据说，几座杜巴广场的古建筑大

多出自古代帕坦工匠之手。

杜巴广场里面坐落着古老的皇宫，皇宫现在作为景点供大家参观

游览。古老的皇宫从外面看只有两三层楼的小院子，进入阁楼二层是
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休息区与博物展览区，与国内博物馆不同的是景区完全开放，展览区

旁边就是可以坐下休息的靠窗台阶，古老的皇室生活场所开放于所有

人，游客可以在皇室桌椅、床铺随时休憩，还有当地教徒坐在景区阁

楼内畅谈，如同闲坐于自家小院。阁楼内有很多休闲区，开放式的参

观使人如果身临其境，感受着几百年前皇室的安逸、享乐之趣。阁楼

建筑全部由木头制成，地面为黄土而铺，炎热夏季进入其中顿时感觉

一阵清爽凉快。

2.2.4 购物天堂——泰米尔街

尼泊尔是很贫穷的国家，而泰米尔街作为加德满都最繁华的地

方，并没有人们想象中的高楼林立、车水马龙，这里的交通反而给人

感觉就是一片混乱、尘土飞扬，这里摩托车和汽车并排行驶，没有人

行道，经常会出现堵车错车的情况，完全就是一个小县城感觉，和中

国一对比就深刻感觉到了这里的贫穷。

图 18-19 泰米尔街景、商铺

可能正是因为这样的环境，才受到了不少游客的欢迎。被称为了

背包客的聚集地。这里聚集了世界各地的背包客，嬉皮士，甚至各种

抽大麻的人，泰米尔街由 5-7 个主要街道组成，很多小的街道自由的
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交叉穿过该区域，这里也被成为加都的购物天堂。挤满了出售羊绒、

珠宝、饰品、唐卡艺术的店铺，这里没有昂贵的名牌，都是一些特色

小商店，一个紧接着一个，小巷两旁还是完好地保留了著名的纽瓦丽

风格建筑，加上零星散落各处的众多庙宇，恍然有穿越之感。穿越在

现代和古文明之间一。

2.2.5 繁华之都——加德满都

加德满都，简称加都，是尼泊尔首都和最大城市，位于加德满都

谷地，巴格马提河和比兴马提河的汇口处。该市四周环山，海拔 1370

米，建城于 723 年，属一座拥有 1200 多年历史的古老城市。加德满

都因坐落在喜马拉雅山南坡，天然屏障为城市遮挡北方的寒风。城市

南面迎着印度洋暖流，得天独厚的地理环境使这里年平均温度 20℃

左右，气候宜人，终年阳光灿烂，绿树葱郁，鲜花盛开，有“山中天

堂”之美誉。

加德满都市内名胜古迹众多，城内印度教、佛教寺院更是比比皆

是，形成庙宇多如住宅、佛像多如居民的景象，如古赫什瓦里庙、贾

格纳特寺、太后庙、湿婆神庙、塔莱珠女神庙、三界魔力寺、湿婆帕

尔瓦蒂庙、文艺女神庙、黑天神庙、斯瓦扬布佛塔等，有的雕梁画栋，

金碧辉煌，有的造型典雅，布局严谨，有的以庙前镏金铜狮驰名，有

的以庙内精美的木刻神像著称。加德满都城内的庙宇、佛堂、经塔、

神像等富有珍贵的历史文化价值，文物种类繁多，难于准确数计，1980

年被联合国教育、科学及文化组织列入亚洲重点保护的 18 座古城之

列。
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加德满都是个传统与现代混合交织的大杂烩，众多的庙宇夹杂在

简陋的贫民区中。而在市郊也不乏豪华酒店、餐馆和高档商店。加德

实际上是两个城市：一个是遍布着红墙庙宇的宗教圣地；另一个是充

斥着猴子、乞丐和汽车废气中的混乱都市，行进在加都曲折、狭窄且

时常毫无指示的街道之中。

三、收获与启示

3.1 中尼社会组织达成合作意向

通过此次尼泊尔访问交流，了解到很多尼泊尔政府关于社会组织

开展国际合作项目的政策内容，同时也明确了尼泊尔官方对中尼社会

组织合作的支持态度，这将为一山一水后期申请南南合作等国际项目

支持奠定了基础。同时，通过尼泊尔访问深入的了解了当地社会组织

的发展情况，目前，尼泊尔共有近 300 家国际社会组织，尼泊尔国内

的社会组织数量多达 4 万余家。根据尼泊尔相关法律规定，国外社会

组织在尼泊尔活动，必须找到当地的社会组织作为合作伙伴。借此交

流访问，一山一水与尼泊尔当地社会组织做了深入交流，搭建起一个

双方合作的桥梁，对一山一水来说这是一次很好的机会。
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图 20-21 一山一水理事长与尼泊尔社会组织沟通交流

在此次中尼社会组织项目对接交流会中，一山一水理事长与尼泊

尔 6家国际社会组织进行深入交流，6家组织都有很强的意愿与一山

一水合作，如果后期有南南项目资金支持，一山一水将与这 6 家国际

社会组织签署合作备忘录，并进一步加深合作关系，这为一山一水项

目开展走向国际化奠定了良好的基础。具体合作组织情况如下表：

初步达成合作意向组织情况概览

组织名称 联系人 联系电话 联系邮箱 机构官网
业务范

围

TRANSFORMATION

NEPAL

尼泊尔变革

Rabindia

Das（项目

主管）

01-66390

76

ed@tfn.or

g.np/dire

ctor.tfn@

gmail.com

www.

tfn.org.

np

Rural

Development &

Environmental

Management

Society

农村环境发展管

理协会

Govind

Raj Joshi

(执行主

任）

jgovind77

@gmail.co

m

灾害、教

育、生

计、农业

发展等

Bizat Community SujanKagl 977-9842 xujankagl 社区发

mailto:ed@tfn.org.np/director.tfn@gmail.com
mailto:ed@tfn.org.np/director.tfn@gmail.com
mailto:ed@tfn.org.np/director.tfn@gmail.com
mailto:ed@tfn.org.np/director.tfn@gmail.com
mailto:jgovind77@gmail.com
mailto:jgovind77@gmail.com
mailto:jgovind77@gmail.com
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and Learning

Center 尼泊尔

Bizat 社区学习

中心

e 788664 e@gmail.c

om

展、环境

保护、灾

害管理

ULLENSSCHOOL

ULLENS 学校

Medin

Lamichhan

e （校长）

977-1-52

30944

98510925

49

medin@ull

ens.edu.n

p

www.ulle

ns.edu.n

pBagmati

Bagmati Welfare

Society Nepal

(BWSN) 尼泊尔

福利社会协会

Niraj

Bhandari

（执行主

任）

977-46-5

30501

977-9854

035860

bagmatise

wasamaj@g

mail.com

www.bwsn

.orj.np

Safe Motherhood

Network

Federation

Nepal

尼泊尔安全母婴

网络联盟

Rabindra

Bdr.

Paradhan

（秘书长）

977-1-42

23013，

4223015，

98510469

121

rb.pardha

n10@gmail

.com

www.sage

motherho

od.org.n

p

3.2 尼泊尔刮起了中国NGO旋风

此次中尼社会组织交流活动受到了尼泊尔各大媒体的关注与报

道，据统计有 23 家尼泊尔媒体跟踪报道次活动。中国社会组织尼泊

尔访问交流一行在尼泊尔刮起了一阵 NGO 旋风，尼泊尔各大媒体的报

道广泛的传播了此次活动，在尼泊尔当地产生了很大的影响。尼泊尔

媒体对此次活动给予了高度肯定与赞扬，尼泊尔 NGO 与当地人民都早

mailto:medin@ullens.edu.np
mailto:medin@ullens.edu.np
mailto:medin@ullens.edu.np
http://www.ullens.edu.np
http://www.ullens.edu.np
http://www.ullens.edu.np
mailto:bagmatisewasamaj@gmail.com
mailto:bagmatisewasamaj@gmail.com
mailto:bagmatisewasamaj@gmail.com
http://www.bwsn.orj.np
http://www.bwsn.orj.np
mailto:rb.pardhan10@gmail.com
mailto:rb.pardhan10@gmail.com
mailto:rb.pardhan10@gmail.com
http://www.sagemotherhood.org.np
http://www.sagemotherhood.org.np
http://www.sagemotherhood.org.np
http://www.sagemotherhood.org.np
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日期待中国 NGO 来到尼泊尔。

3.3 中国 NGO促进中尼友好关系

进入尼泊尔境内就感受到了作为中国游客不一样的礼遇，在加都

机场办理签证手续很顺利，机场专门为中国人设置了绿色通道，只需

要填写一个申请单和入境单就可以很快办好签证手续。在入境的时

候，尼泊尔签证官很开心的问我第几次来，当听到第一次来他又很热

情的说“你们中国人的签证可以待十五天哦，你可以慢慢玩玩，尼泊

尔有很多景点，欢迎你！”还未正式入境就感受到了尼泊尔人民对中

国人如此热情的接待。

在第二天的中尼社会组织交流访问活动中，尼泊尔总理奥利会见

了中联部副部长王亚军率领的中共代表团和甘肃、四川外办负责人，

尼泊尔国家领导对此次中尼活动高度重视。在之后的其他交流活动

中，尼泊尔妇女、儿童与社会福利部部长兼尼泊尔社会福利委员会主

席塔帕女士，尼泊尔国会议员、尼共执委邦帕布莎等尼泊尔高层领导

参加并接见了中方领导与社会组织代表团，中国社会组织代表团受到

了尼泊尔政府及民间组织隆重的接待。

尼泊尔人民友好的打招呼方式是双手合十说一句“Namaste”,在

尼泊尔遇到的当地人都会很友好的跟你打一声招呼，很多尼泊尔人都

会讲几句中文，每次看见像中国人的面孔他们都会笑容满面的问一句

“你是中国人吗？”在尼泊尔购物完全不用担心语言不通，尼泊尔商

店尤其是泰米尔街 98%的店家都会用简单的中文进行交流，货币的使

用也很方便，他们可以直接接受人民币，所以中国人在尼泊尔吃住行



- 20 -

都很方便，也会感觉到尼泊尔人民亲切友好的态度。

从政府领导官员到民间普通群众，作为中国人的我们感受到了热

情的欢迎与友好的接待，中国也在政治、文化、经济、旅游等多方面

给予里尼泊尔支持，尼泊尔人们都知道中国帮助了他们很多，所以他

们很喜欢中国和中国人民。中尼关系非常友好，相信在未来会有更多

的中国人去尼泊尔感受当地的深厚文化历史，体验淳朴的民风民俗，

欣赏优美的自然风景。

3.4 考察促进政府与NGO合作交流

通过这次尼泊尔一行，我们有机会与省民政厅、外资办领导进一

步了解与交流，在尼泊尔访问的一周时间，与几位政府领导朝夕相处，

加深了彼此的理解，这样的机会在国内是很难遇到的。因为这次交流，

政府部门对一山一水的工作与团队也有了新的认识，这样的交流与相

处有利于增加彼此间的感情，让政府官员更多的了解认识一山一水，

为今后工作的开展奠定良好的人际关系基础。

3.5 贫穷与富有

3.5.1 贫穷的物质

（1）基础设施建设落后
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图 22 中国援建的医院 图 23 抬头可见的电线

尼泊尔经济发展水平低，基础设施建设十分落后，道路狭窄，城

市硬化道路极少，大部分还是土路。在加德满都可以看到很多中国援

建的建筑物，在整个城市中楼群高低层次不齐，有很多从外面看起来

像危房。尼泊尔没有交通指示灯，马路十字路口全靠交警手动指挥。

在加德满都出行需要随身携带口罩，车辆呼啸而过，到处尘土飞扬，

交警因为吸入了太多灰尘，口罩都成了黑色，帽子、制服都像是刚从

土里捞出来。

尼泊尔没有正规的公共交通工具，随处可见挤满了人的小型面包

车，一般十几座的中型小巴里可以塞的下二三十人。两个城市 60 多

公里距离的，单程走一趟需要五六个小时。加都最大的长途汽车站没

有售票处，也没有进出口，各地长途巴士停在露天街边，人们可以直

接上下车，不说明还以为是一个临时停车场。当地导游说只有本地有

钱人才能买得起汽车，因为尼泊尔不生产汽车，关税很高。

我们住在当地五星级大酒店里，酒店环境很好，但是没有国内酒

店一样的洗漱用品、一次性拖鞋等，虽然是首都五星级酒店，但酒店

内的基础设施相对中国国内的普通酒店落后一些。
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尼泊尔街道中极少设置公共厕所，很多高档饭店里的洗手间还用

的是小桶或者水勺接水冲厕。尼泊尔每天都会停电，机场服务大厅也

经常停电、断网，登机办理手续也是很简易的柜台。机场内登机口与

飞机到达处只有一条通道之隔，这边上飞机的人，旁边看的到下飞机

的人，很简易的设置，这样规模的机场在国内是基本没有的，而这是

尼泊尔首都国际机场。

总体而言，尼泊尔国家整体基础设施建设落后，道路、公共设施、

电力等最基本的建设还处于初级阶段。

（2）国民人均收入低

在到达尼泊尔的当天，接我们的导游给大家发 2L 大瓶矿泉水，

大家很诧异，导游解释说尼泊尔很少有小瓶矿泉水，因为比较贵，所

以大家习惯喝水时嘴巴不碰到瓶子，这样一瓶水就可以多人分享。其

实 2L 超大瓶矿泉水折合人民币也就 2 元，比我们平常同样价格买到

的小瓶水还多，但对于尼泊尔人民来说是比较奢侈的。尼泊尔人均月

收入只有 500 元人民币，消费水平很低，普通人家平时很少吃肉，基

本以大米、土豆等为主食。

（3）物资匮乏

尼泊尔全国总面积 14.7 万平方公里，总人口约为 2850 万人，有

限的国土资源并不能保障这么多人口的生存。尼泊尔还是个农业大

国，工业、商业发展缓慢，所以导致全国物质匮乏。尼泊尔粮食、生

活用品、工业用品等都需要大量的进口，而落后的经济水平又使其进

口获取物资量有限。在尼泊尔对中国人来说习以为常的东西都是很难
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吃到、用到或见到的，比如丰富的菜肴，几乎每餐都有的各种肉食。

3.5.2 富有的精神

物质上的贫穷并没有是尼泊尔人民陷入困苦之中，相反这里的人

被认为是全世界幸福感最高的，这是一个绝对幸福的国家，他们的国

歌就是如此自豪——《唯一百花盛开的国度》。

（1）淳朴的民风民俗

尼泊尔民风淳朴，即使在首都也是夜不闭户，尼泊尔人民很实诚，

这在购物和吃饭的时候就可以感受到了。尼泊尔因为宗教众多，有很

多节日，三天两头就放假，商店到了周末有的不做生意就去过节了。

根据当地导游介绍，尼泊尔人不看重物质，对他们来说信仰、娱乐是

很重要的，虽然没有优越的生活条件，但他们依旧载歌载舞。我们认

为的贫穷对他们来说根本没有影响，他们喜欢所有的事物，对所有人

保持友好的态度。生活节奏很慢，去餐馆吃饭要提前一两个小时告诉

餐厅准备上菜，要不会等很久。等候对于尼泊尔人来说也是习以为常，

并不像我们总是在赶时间，他们生活的状态很悠闲，身在其中，自己

的心境也不自觉慢了下来，慢慢的，很舒服。

（2）丰富的宗教文化

尼泊尔是一个多民族国家，虽然国土只有中国一个省大，但是民

族比中国还多，一共有 61 个民族，所以这里有很丰富的宗教文化。

宗教是尼泊尔文化的一个主要组成部分，当前尼泊尔流行着多种宗

教，有印度教、佛教、伊斯兰教、基督教、锡克教等等。其中，印度

教占居主导地位，其次是佛教，印度教和佛教是尼泊尔的传统宗教。
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印度教虽然居于主导地位。但它不排斥其他宗教，其他宗教之间

也互不排斥。佛教信徒可以进印度教庙宇敬神，印度教信徒也去佛寺

拜佛，形成印度教与佛教互融并与其他宗教相容的社会现象。尼泊尔

庙宇众多，街道上、景区里随处可见大大小小的寺庙与神像，出现了

庙比屋都、神比人多的现象。

多民族、多信仰产生了尼泊尔独特的多元文化，文化之间具有很

强的包容性，也是因为多民族的信仰，使尼泊尔人民在贫瘠的物质中

寻找到属于他们的精彩精神世界。

（3）优美的自然风景

尼泊尔国土面积虽小，但是拥有很丰富的自然资源，风景秀丽，

自然环境破坏较少，环保指数高。北面是壮丽的喜马拉雅山脉，南面

是潮湿的印度平原，尼泊尔镶嵌其间。

因为此次行程安排较为紧张，没有时间去领略尼泊尔的无限自然

风光，但是当地的伙伴给我们介绍了很多。尼泊尔是最负盛名的风景

地市博卡拉，博卡拉也是尼泊尔第二大城市，位于尼泊尔中部喜马拉

雅山南坡山麓博卡拉河谷上的城市，东距加德满都约 200 公里。海拔

900 米，基本地形为低山丘陵，河谷宽阔平坦。博卡拉周围的雪山因

为攀登难度不大，再加上沿途服务设施优越，长期以来一直是世界各

国登山运动员攀登喜马拉雅山几座海拔 8000 米以上雪峰重要的准备

基地与训练场所，并已成为许多条知名徒步线路的起点或终点，是世

界各国旅行者公认的“徒步天堂”。大多数游客是冲着喜马拉雅山来

的，而博卡拉是能够清晰地看到山巅的最佳地点。



- 25 -

除了喜马拉雅山，博卡拉还有很多风景优美的山川、湖泊、瀑布，

据说城市风景也很亮丽，有机会一定要去博卡拉游览一番。

3.6 人与自然和谐

此次尼泊尔访问交流最大感受是尼泊尔人与自然和谐相处的景

象，街道上随处可见睡熟中的流浪狗、流浪猫，比起国内的宠物狗，

这些流浪狗体型更大更肥，看到的每一只小动物都随意的在人群中穿

行，或者随意睡在路边，睡意安详，丝毫不因周围人群的吵闹而感到

不安。猴庙里的猴群，杜巴广场上的鸽群、乌鸦群，来来往往的行人，

拥挤的街道，众多的动物，一片安详之景。街边的动物不会因为人群

感到紧张，广场上来来往往的人也不会因为有很多动物而感到厌烦。

动物如同人的朋友，互不打扰，和平相处，这在中国国内是很罕见的，

国内的动物园里动物都被关起来欣赏，或者宠物狗只供主人娱乐。尼

泊尔人与动物，与大自然的相处方式更像远古时代，二者相处和谐，

没有哪一者是统治者，也没有哪一者是被统治者。因为尼泊尔宗教文

化中，众生都是平等的，所以人与动物，人与自然没有区别。

比起发达国家、发展中国家出现的各种生态问题、环境问题、资

源问题等，尼泊尔更显得人与自然和谐统一。人对自然的尊重，使尼

伯尔拥有丰富的自然资源，多元的文化包容，这一些都值得我们学习。

四、结论与建议

4.1 走出去，引进来

此次尼泊尔社会组织访问交流活动，是一山一水对接国际项目合
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作的一次机会，利用此次平台，我们对接到当地 6家国际社会组织将

有意愿与我们合作，这为一山一水未来申请南南合作项目支持奠定了

良好的当地基础。通过这次访问观察认识学习到很多，一山一水在未

来将走向国际化项目，要想走出去，就要多学习其他组织优秀经验，

并且经常出去学习交流，打开沟通合作渠道。

在尼泊尔项目对接交流会上，我们的英文宣传册和杂志很受欢

迎，英文是国际共通语言，所以我们要保持这一优势，在未来的机构

传播工作中加强英文宣传这一块，这样更有利于我们在今后申请并开

展国际项目。

走出去不仅是要把我们自己推广出去，还要出去学习经验，及时

总结，用其他国家和组织的优秀经验化为机构自身发展的内部驱动

力，让一山一水能在今后更上一个平台。更多的走出去，是为了更好

的引进来，引进外部经验，引进外部资源，再让一山一水更强得走出

去。尼泊尔之行是我们迈出的第一步，利用此次机会，整合一山一水

优势资源，申请更多国际项目资源。

4.2 多元文化的包容与学习

尼泊尔多元的文化产生是建立在很强的包容性之上，政府的包

容，宗教之间的包容，尼泊尔人民的包容，懂得包容的民族国家是精

神强大的，只有包容才能发展的更强大。虽然尼泊尔是佛教国家，但

是他们对其他宗教非常尊重，所有宗教民族人士都和谐相处，文化的

包容是发展的基础。在如此多元宗教文化的熏染下，尼泊尔人民有自

信告诉全世界他们是最幸福的人民。
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多元包容的文化值得我们学习，机构在未来的发展将扩展到更广

的领域与范围，了解更多的文化，接受并包容才能更好的开展项目。

不同的地方，不同的民族有不同的信仰与文化习俗，更多的了解各民

族文化才能更好的尊重，有了尊重才能帮助他们。公益机构服务一直

强调的是满足服务对象的需求，如果不了解不同服务对象的不同背景

文化，就很难做到切实的帮助。更好的包容才能更好的发展。

除了机构发展，我们个人也应该学着多学习，多理解，多包容，

包容性强才可以容纳更多的知识与经验，再将其转化为自己的内部动

力，每一种新的不同的体验都是一笔经验与财富。
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