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郭南浦先生大学生资助计划
召开“自强筑梦 爱心传递”
社会实践活动线上交流会

为了倡导郭南浦先生济弱扶倾的崇高精神，弘扬感恩文

化，将爱心传递给更多需要帮助的人，同时通过促进受助学

生之间的交流和学习，以提升受助学生的综合素养，2024 年

6 月 28 日，甘肃一山一水环境与社会发展中心举办了“郭南

浦先生大学生资助计划”线上交流会，全体受资助的大学生

及一山一水项目工作人员参加了本次会议。

会上一山一水项目经理邢宏敏做了题为《自尊自爱传真

情 自立自强展宏图》的专题报告，同时向全体受资助的大

学生发出《“自强筑梦 爱心传递”社会实践活动倡议书》。
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图 1 线上交流会

在专题报告中，邢宏敏经理号召各位大学生们，要勇于

打破社会上的偏见和标签，做到自尊自爱、自立自强；希望

同学们能够戒除自卑和攀比心理，学会爱自己，将精力倾注

于个人成长，开辟出一条属于自己的道路。邢经理指出，助

学金旨在激励自立自强精神，它的职责不是提供庇护伞，而

是作为助推剂，鼓励受助的每一位学生都能自力更生、奋发

向前。此外，项目人员系统地分析了当前社会主流的“出国、

保研、考研、考公、就业”这五条大学生毕业出路，逐一分

析其优劣，同时建议同学们要做好自我分析、确定道路、以

终为始、提前准备；对于打算直接就业的同学，项目人员建

议以职场人的标准提前严格训练自己，通过进入企业实习，

提前熟悉职场、锻炼职业技能，提升自身的职业竞争力。

图 2 专题报告
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为了指导受助大学生的社会实践活动，一山一水发布了

《“自强筑梦 爱心传递”社会实践活动倡议书》，号召同

学们利用节假日时间积极安排社会实践活动，活动可以包括

企业实习、创业实践、社会调研、假期支教、社区服务、环

保活动、志愿服务等多种形式及内容；在倡议书中，一山一

水建议同学们要积极参与、主动发掘社会实践机会，全身心

地投入其中，摈弃“完任务、走过场”的心态，成为自己的

第一责任人。在实践过程中，要注重团队沟通配合，培养团

队协作精神；同时，要养成及时记录和总结的习惯，将自己

的所思所学整理成社会实践报告；一山一水鼓励同学们在社

会实践中，践行郭南浦先生心系祖国、关爱社会的精神，，

向需要帮助的人传递爱心，通过具体行动来影响并带动更多

的同学加入到社会实践中，彰显南浦学子的风采。为了帮助

同学们更好的参加社会实践活动，一山一水将充分利用自己

的项目资源，为同学们提供更多的志愿者项目和职场实习机

会。

图 3 线上会议界面

在自由交流环节，同学们踊跃提问，积极互动，使得现

场气氛热烈，许多学生表示受益匪浅。一位同学表示：“通
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过交流会，让我更加明白了社会实践的重要性，也深刻感受

到了传承郭南浦先生精神的责任和使命。”另一位同学说：

“听了专题分享，我对未来的实践活动充满了期待，希望自

己也能在实践中成长，为社会贡献一份力量。”很多同学在

会后纷纷联系一山一水的工作人员，表示自己已经开始积极

筹划实践活动，希望能够在实际行动中践行自尊自爱、自强

自立的精神。

本次交流会不仅成功宣导了“自强筑梦 爱心传递”社

会实践活动倡议，还有效传递了自尊自爱、自立自强的精神，

激发了学生们的实践热情和社会责任感。未来，希望广大南

浦学子能够以此次交流会为契机，积极投身社会实践活动，

传递爱心、践行责任，在实践中展现风采，实现自我价值，

为社会的发展贡献更多的智慧和力量。

甘肃一山一水环境与社会发展中心
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