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“郭南浦先生大学生资助计划”
捐资助学显大爱 社会实践显担当

为弘扬郭南浦先生济弱扶贫的崇高精神，传递爱心，提

升受助学生综合素养，甘肃一山一水环境与社会发展中心发

出了《“自强筑梦 爱心传递”社会实践活动倡议书》。倡

议书发出之后，受助大学生们积极响应，利用寒暑假，积极

参加社会公益和社会实践活动。本期简报共分享 3 位大学生

的假期志愿和实践活动。

一、干果铺里的沟通艺术——汪琳玉的实践之旅

我叫汪琳玉，是西北民族大学 2022 级学生，也“郭南
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浦先生大学生资助计划”第一批受资助学生。2025 年 1 月

17 日-1 月 27 日，我在义乌商贸城鸣源干果铺进行了为期 11

天的社会实践。

在干果铺的实践中，我积极主动地参与到干果铺的日常

运营中，因为是第一次参与到食品的售卖活动中，我要克服

的第一个难关是“记住价格”，各式各样的干果，同一大类

的下面还会细分不同的种类，只是要记住它们的价格就让我

感到分外头疼。为了记住这几十个价格，我向店里的前辈请

教他们是如何记住的，然后给它们分类，一个品种一个品种

地去记，重复重复地背、记。竟然两天就完成了这个当时吓

到我的任务。

我认真对待每一项任务，那怕是去库房搬货，我也会仔

细地核对名字、质量和生产日期。在保证工作质量的同时也

注重效率，在客流量高峰期尽可能多的去招待顾客，帮助他

们买到心仪的年货。

此外，我与干果铺的前辈保持良好的沟通，积极配合他

们的工作，给他们打打下手。在团队内部，我们分工明确，

相互协作，这十一天下来我的感受很奇妙。我是个不喜欢和

陌生人交流的人，聚会的时候我更是话题终结者，容易冷场。

但导购的工作就是要不停地说，不停的介绍产品，接住顾客

的话，还要及时看出他们的顾虑，然后快速地给出解决方法。

这真的不是几天就能练成的，店里前辈的口才让我叹为观止，

好羡慕他们的反应力和口才，他们告诉我这都是日复一日地

联系，经过几年的积累才做到的程度，没有谁是一开始就什
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么都会的。

我曾搜索过如何练就一气呵成地表达，结果是多读多说。

经过这次以后我觉得实践也是必不可少的步骤，好多情况都

是理论练习的时候遇不到的。未来，我也会把本次实践活动

的收获应用到今后的学习和工作中，在做到理论知识充足的

情况下，积极实践，不断练习。

二、基层财务的细致修行——马玉的会计实践

我叫马玉，兰州财经大学 2022 级学生，“郭南浦先生

大学生资助计划”第一批受资助学生。为了提高会计专业技

能，增强社会实践能力，2024 年暑假我去一家餐饮店铺进行

了为期 1 个多月的社会实践兼职活动，在这段经历中，我收

获了许多宝贵的经验和感悟。

在这家餐饮店中我负责收银，同时做好简单的日常账务

处理、日常财务交易的记录与核对工作，包括但不限于销售

收入的确认、采购成本的入账等。通过严格的内部控制流程，

确保了每一笔交易的准确无误，有效防止了财务漏洞的发生。

同时，我利用财务软件提高了工作效率，使得账务处理更加

高效、准确。在这样的环境中进行实践活动，不仅能够接触

到会计实践方法，还能够与优秀的同事交流学习，拓宽自己

的视野和知识面。

进入这家公司的财务部门进行实践活动，我深感荣幸。

这里不仅有着丰富的会计实践机会，还有着完善的培训体系

和学习资源。我意识到，这是一个难得的机会，可以让我在

短时间内快速提升自己的会计实践能力和职业素养。因此，



- 4 -

我倍加珍惜这次兼职机会，全身心地投入到工作中去。

图 1 实践现场

通过这次暑期实践，虽然时间很短。可我学到的却是我

大学中难以学习到的。会计本来就是烦琐的工作。在工作期

间，我曾觉得整天要对着那枯燥无味的账目和数字而心生烦

闷、厌倦，以致于登账登得错漏百出。愈错愈烦，愈烦愈错，

这只会导致“雪上加霜”。反之，只要你用心地做，反而会

得心应手。越做越觉乐趣，越做越起劲。

这次工作经历，使我的耐心和细心得到了极大地锻炼，

学会了如何与不同性格的人相处，也让我深刻认识到了自己

的不足之处。在未来的学习和生活中，我将更加努力地提升

自己的会计专业技能和综合素质，为将来的职业生涯做好准

备。同时，我也希望能够有更多的机会参与不同类型的实践

活动，拓宽自己的视野，丰富自己的人生经验。

三、流水线上的坚韧成长——牟强的工厂体验

我叫牟强，兰州财经大学 2023 级学生，“郭南浦先生

大学生资助计划”第二批受资助学生。为了更好地了解社会、

锻炼自身能力，并深入体验基层劳动者的生活，我于寒假期

间前往浙江省嘉兴市嘉善县的一家电子厂进行打工实践。通
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过这次实践，我学习到工厂运作的基本流程，掌握一定的职

业技能，并从中获得一些感悟。

我打工的工厂位于嘉善县，主要生产各类电子产品，包

括电子元件、电路板等。工厂规模较大，拥有多条现代化生

产线，员工人数约 800 人。工厂管理规范，工作环境整洁，

设备先进。我的岗位是电子元件组装流水线操作员，主要负

责零件分拣、产品质检、包装流程，每日 8 小时（加班 10

小时），两班倒。

在师傅的指导下，我逐渐掌握了电子元件组装和检测的

技能，从最初的手足无措到后来的炉火纯青，我感受到了自

己明显的进步。生产线上的工作需要高度的团队合作，每个

环节都紧密相连。通过与同事们的密切配合，我学会了如何

更好地与他人协作，共同完成任务。

在工厂的工作时间安排的非常紧凑，每天都有明确的生

产任务。这让我学会了如何在有限的时间内高效地完成工作，

提高了自己的时间管理能力。

通过亲身参与体力劳动，让我更加尊重每一位劳动者，

明白了每一份工作的不易。工厂的工人们每天重复着相同的

工作，默默地为社会创造价值，这种精神值得敬佩。在电子

元件的组装和检测过程中，细节尤为重要。一个小小的失误

都可能会导致整个产品报废。因此，我深刻体会到了“细节

决定成败”的道理。在新的工作环境中，我需要快速适应新

的工作流程和团队氛围。这让我极大提升了自己的适应能力，

也学会了如何在陌生环境中保持积极的心态。
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在打工过程中，我也遇到了一些挑战。例如，刚开始时

对操作流程不熟悉，导致工作效率较低。通过不断学习和请

教同事，我逐渐掌握了技巧，工作效率也有了明显提高。此

外，长时间的工作对体力和耐力是一个不小的考验，但我通

过调整作息和保持了良好的心态，最终克服了这些困难。

通过这次社会实践，我总算理解了什么是“纸上得来终

觉浅，绝知此事要躬行”这个道理，我不仅学到了许多书本

上没有的知识和技能，还深刻的体会了纸上没说的一些东西。

在工厂的工作经历让我明白了劳动的价值和意义，在有限的

时间里创造最大的财富，在有限的人生里拓宽自己的眼界，

也让我更加珍惜每一个学习和工作机会。在未来的学习和生

活中，我将继续努力，不断提升自己，为社会贡献自己的一

份力量。同时，这次实践也让我意识到，实践是检验真理的

唯一标准。只有通过亲身参与，才能真正了解社会、认识自

我。希望在今后的日子里，能够有更多这样的机会，让我不

断成长和进步。

图 2 实践工厂

四、实践总结
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3 位同学通过暑期实践，不仅提升了专业技能，更锤炼

了责任意识与感恩之心。他们的故事印证了“郭南浦先生大

学生资助计划”的深远意义——物质支持与精神激励并重，

助力学子在服务社会中实现自我价值。未来，中心将继续搭

建实践平台，鼓励更多受助学生传递爱心，成长为有担当的

新时代青年。
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